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NUTRICION PRACTICA

RECONOCIDAS DE INTERES SANITARIO POR EL MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO

17 y 18 ABRIL 2007

Dietecom promueve el desarrollo de una comunicacion cientifica
sobre nutricion y salud. Es nuestra prioridad que las comunicaciones
sean presentadas por los mas prestigiosos cientificos de nuestro pais
en cada materia. Ponemos al alcance de los profesionales espafioles
una reunion cientifica de caracter didactico donde médicos,
farmacéuticos, personal de enfermeria, dietistas-nutricionistas y
tecndlogos de alimentos, podran actualizar sus conocimientos para
la mejora de su practica profesional.

Las Jornadas Nacionales de Nutricion Practica son un foro donde
se dan a conocer las iiltimas novedades y estudios de las
Asociaciones, Empresas Agro-Alimentarias e Instituciones
concienciadas con la calidad y la seguridad de los alimentos.

Por tercer afio consecutivo, Dietecom Espaiia ha convocado el
Premio Dietista del Aio® que, en esta ocasion, recompensara un
trabajo original en el marco de la Educacion nutricional preventiva y
terapéutica.

- Este premio tiene por objeto fomentar el desarrollo de actividades
encaminadas a promover la salud, asi como dar a conocer y valorizar
las funciones del dietista-nutricionista.

- Se haré entrega en las “Undécimas Jornadas Nacionales de Nutricion
Practica”, como recompensa a un trabajo individual o colectivo en el
ambito de la nutricion.

Los premios Nutrigold, para E/ Producto Mas innovador y La Empresa
que haya realizado la Mejor Comunicacion Nutricional durante las
Jornadas, seran elegidos por los profesionales de la salud asistentes
a las Jornadas.

*La entrega de estos premios se realizard con posterioridad al evento.

El sorteo del software para la elaboracion de dietas Nutriber,
patrocinado por la Fundacién Universitaria Iberoamericana, sera
realizado tras la clausura de las Undécimas Jornadas Nacionales de
Nutricion Practica.

Central Lechera Asturiana

Coca-Cola

Comité Interprofesional de las Patatas de Francia (CNIPT)
Fundacion Eroski

Fundacion Universitaria Iberoamericana (FUNIBER)
Instituto de Alimentacion Mediterrdnea (IAMED)

Instituto de Estudios del Huevo

Instituto Tomds Pascual Sanz para la Nutricién y la Salud
Kellogg s Espafa

McDonald’s

Nestlé Espafia

Orafti (Beneo)

Tropicana Alvalle

Unilever (Flora, Knorr Vie, Tulipan Idea)

Cuota de inscripcion

Incluye Asistencia a las Jornadas y Revista de Nutricion Practica.
* 50 €, si el pago y la recepcion de la inscripcion se realiza
antes del 11 de abril.

Tras esta fecha el pago solo podra efectuarse a la entrada de las
Jornadas en el Colegio Oficial de Médicos con un coste de 70 €.

Forma de pago

* Mediante transferencia a Dietecom*: “Jornadas Nutricion Practica”.
Banco Popular. N° de cuenta: 0075 0992 07 0600028368

* Personalmente en las oficinas de Dietecom:

C/ Hermosilla, 46 - 5° dcha. Horario: de 9a 15y de 16 a 18 horas.
 El mismo dia 17 de abril a la entrada de las Jornadas en el llustre
Colegio Oficial de Médicos de Madrid.

*Si el pago se realiza mediante transferencia deberdn enviar, junto con el
boletin de inscripcion, la copia del justificante de pago. Remitir a Dietecom
(correo, fax, e-mail).

Gastos de cancelacion

Antes del 11 de abril se reembolsara el 75% del importe, debiendo
ser comunicada la anulacion por carta, fax o e-mail a Dietecom. A
partir de dicho dia no existe derecho a devolucion. El reembolso se
efectuara después de las Jornadas.

Dietecom Espaiia
G/ Hermosilla 46, 5° dcha. 28001 Madrid
Tel. 91 577 90 65
‘etecom Lipaid  Fax 91 577 49 69
\k’ E-mail: dietecom@dietecom.info
Web: www.dietecom.info
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RECONOCIDAS DE INTERES SANITARIO POR EL MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO

Lugar:
ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE MADRID
C/ Santa Isabel 51. 28012 Madrid

DIETECOM 2007



Martes 17 de abril

8:30 - 9:00 Acreditacion y entrada a la sala
9:00 - 9:30 Acto de Apertura

9:30 - 10:10 Diferentes estrategias terapéuticas en el Sobrepeso y la Obesidad
Dra. Carmen Gomez Candela. Jefe de la Unidad de Nutricion Clinica y Dietética.
Hospital de la Paz. Madrid

10:10 - 10:50 Alimentos y nutrientes claves en la prevencion de la arteriosclerosis
Patrocinado por el Instituto de Alimentacion Mediterranea

Dr. Francisco Pérez Jiménez. Catedratico de Medicina Interna. Dir. de la Unidad de
Lipidos y Aterosclerosis. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba

10:50 - 11:30 ;Por qué comemos lo que comemos?
Dr. José Enrique Campillo Alvarez. Catedratico Fisiologia. Facultad de Medicina.
Universidad de Extremadura. Badajoz

11:30 - 12:00 Descanso café

12:00 - 13:30 Mesa redonda: Deficiencias de Calcio y Vitamina D en la poblacion
infanto-juvenil espafiola. Patrocinado por el Instituto Tomés Pascual Sanz para
la Nutricion y la Salud. Moderador de la mesa: Dr. Manuel Quesada.

- Riesgo de insuficiencia de aporte dietético de vitamina D y Calcio en poblacion
infanto-juvenil espafiola. Dr. Gregorio Varela Moreiras. Catedratico de Nutricion y
Bromatologia. Universidad San Pablo CEU. Madrid

- Adecuar el aporte de vitamina D y Calcio en nifios y jévenes, un reto posible.
Dra. Pilar Riobo Servan. Jefe Adjunto del Servicio de Endocrinologia. Fundacion
Jiménez Diaz. Madrid

- La osteoporosis, enfermedad de ancianos que comienza en la infancia. Optimizar
el pico de masa 6sea, un reto de Salud Publica. Dr. Manuel Diaz Curiel. Jefe del
Servicio de Medicina Interna. Unidad Metabolica Osea. Fundacion Jiménez Diaz.
Madrid. Presidente de FHOEMO. )

- El Calcio y la Vitamina D més alld de la Salud Osea. Dr. Manuel Quesada.

Jefe de la Unidad de Metabolismo Mineral. Servicio de Endocrinologia.
Hospital Reina Sofia. Cérdoba

13:30 - 14:00 Nuevas evidencias dietéticas en la prevencidn de las enfermedades
cardiovasculares.
Dr. Antonio Fuertes Garcia. Cardi6logo del Hospital Ramén y Cajal. Madrid

14:00 - 14:30 Importancia de las grasas en la alimentacion
D* Monica Miguel. Nutricionista Unilever

14:30 - 16:30 Descanso comida

16:30 - 17:10 Dieta, inflamacion, obesidad y sindrome metahdlico. Patrocinado
por la Fundacion Universitaria Iberoamericana

Dr. Jordi Salas Salvado. Director de la Unidad de Investigacién en Nutricion Humana.
Facultad de Medicina. Universidad Rovira i Virgili. Reus. Tarragona. Profesor del
Area de Salud y Nutricion de FUNIBER.

17:10 - 17:50 Beneficios y riesgos del procesado de los alimentos
Dra. Rosaura Farré Rovira. Directora de la Fundacion CESNID (Centre d Ensenyament
Superior de Nutricid i Dietética). Barcelona

17:50 - 18:30 Actividad fisica adaptada a personas con sobrepeso u obesidad
Dra. Nieves Palacios. Jefe de Servicio de Medicina, Endocrinologia y Nutricion.
Centro de Medicina del Deporte. Consejo Superior de Deportes. Madrid.

Miércoles 18 de abril

8:30 - 9:00 Acreditacion y entrada a la sala

9:00 - 9:40 Ayuda psicoldgica en el tratamiento de la obesidad
Dr. Gonzalo Morandé. Jefe de Psiquiatria del Hospital Nifio Jests. Madrid

9:40 - 10:20 Alimentacion adecuada para vivir mas

Dr. Antonio Villarino Marin. Vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Dietética
y Ciencias de la Alimentacion. Catedratico de Bioquimica. Escuela Universitaria de
Enfermeria. Universidad Complutense. Madrid

10:20 - 11:00 Complementos naturales en apoyo a los tratamientos de obesidad
Dr. Gregorio Mariscal Bueno. Director Médico de la Clinica Mariscal Bueno. Madrid

11:00 - 11:30 Nutrientes para el cerebro
D* Raquel Bernacer. Nutricionista Unilever

11:30 - 12:00 Descanso café

12:00 - 12:20 Caso practico con Nutriber: Calculemos una dieta.
D* Irma Dominguez. Coordinadora del Area de Salud y Nutricion de FUNIBER

12:20 - 12:50 Prebidticos: Inulina y Oligofructosa. Presente y Futuro
D. Jesus Angel Zaldumbide Pujana. Director Gomercial ORAFTI Espafia

12:50 - 13:30 Empleo de nutracéuticos en el contexto de salud integral: aspectos

farmacéuticos

gr. César Viseras |borra. Prof. Titular de la Facultad de Farmacia. Universidad de
ranada

13:30 - 14:10 Alegaciones nutricionales. Marco reglamentario europeo
D* V" Luz Carretero Baeza. Subdirectora General de Gestion de Riesgos Alimentarios.
Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid

14:10 - 16:00 Descanso comida

16:00 - 16:40 Nuevos alimentos: Consideraciones desde la Salud Piblica

Dra. Teresa Garcia Jiménez. Jefe del Servicio de Educacion Sanitaria. Escuela
Nacional de Sanidad. Instituto Carlos Ill. Madrid. Directora del Diploma de
Alimentacion y Nutricion Aplicada

16:40 - 17:20 Estudios clinicos de alimentos funcionales: el ejemplo de leche
con Acido Linoleico Conjugado. Patrocinado por Central Lechera Asturiana
Dra. Amalia Lafuente. Profesora Titular. Departamento de Farmacologia y Quimica
Terapéutica. Universidad de Barcelona

17:20 - 17:50 Hidratacion, pautas fisioldgicas y requerimentos de ingestas de
liquidos. Patrocinado por Coca-Gola

Dr. José Mataix Verdu. Catedratico de Fisiologia. Director Escuela Nutricion.
Universidad de Granada

17:50 - 18:20 Los beneficios de los cereales para el desayuno: una perspectiva

global. Patrocinado por Nestlé.

Dra. Julia Warnberg. Grupo de investigacion en Inmunonutricion. Departamento

Megapé)lismo y Nutricion. Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC).
adri

18:20 - 18:40 Entrega del premio Dietista del Afio® 2007
18:40- 19:00 Acto de Clausura

19:00 Presentacion y Asamblea General Ordinaria de ADDINMA (Asociacion de
Dietistas y Nutricionistas de Madrid) y Entrega de Diplomas

Rogamos remitan este holetin de inscripcion junto con la copia del justificante
de pago antes del 11 de abril a Dietecom Espafia: por correo o fax
(C/ Hermosilla, 46 - 5° derecha. 28001 MADRID - Fax. 91 577 49 69).
También pueden inscribirse el mismo dia 17 de abril a la entrada de las Jornadas,
previa confirmacion de asistencia, siempre que queden plazas disponibles.
Para mads informacion consultar la web: www.dietecom.info
o llamar al Telf. 91 577 90 65

BOLETIN DE INSCRIPCION

Nombre y Apellidos:

Direccion:

CP: Poblacion:

Provincia: DNI:

Tel: Fax:

E-mail:

Profesion:

Centro de trabajo:

MARQUE CON UNA X:

[ | Asistiré a las Jornadas y deseo obtener el diploma de asistencia. El cual
sera entregado a la clausura de las mismas.

L No asistiré a las Jornadas, pero deseo me envien la Revista de Nutricion
Préctica 2007, que contiene las comunicaciones de dichas Jornadas. Los envios
se realizaran a partir del 22 de mayo, previa recepcion del justificante de pago.
Coste Revista: 25 euros (+ 5 euros de gastos de envio).

|| Estoy interesado en recibir en un futuro informacion sobre aspectos
nutricionales de nuestra alimentacion.

Sus datos se guardaran de manera confidencial en una base de datos propiedad de Dietecom
Espana. Tiene derecho a acceder a esta informacion para modificarla o cancelarla, mediante
notificacion por escrito a: Dietecom Espafia. G/ Hermosilla, 46- 5° derecha - 28001 Mad'rid

OTROS DATOS DE INTERES:

Las ponencias tendran lugar en el Gran Anfiteatro, cuya capacidad es de 600
personas, y en el Pequefio Anfiteatro, mediante circuito cerrado de television,
con capacidad para 176 personas. Ademas, las ponencias se podran seguir en
directo en todo momento desde los televisores del hall de exposicion.

Para la obtencion del diploma sera requisito indispensable haber asistido a todas
las conferencias y recogerlo a la clausura del acto. Acreditado por la Comision
de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de
Madrid, con un total de 1,8 créditos (pendiente de confirmacién).



